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Ausrustungsliste Freeride
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BERND WERNER

Technische Freerideausristung — Gratis Service Packet von Bergfihrer Tirol

» LVS — Gerat mit 3 Antennen, max. 5 Jahre alt mit neuen Batterien

» ALU Schaufel ( Keine Hart Plastik Schaufel

» Sonde 250 cm bis 300 cm

» Variantenrucksack ca. 15 — 20 Liter mit Riemen fir Skibefestigung

» passender HUftgurt nicht alter als 5 Jahre, kein Kombigurt, je nach Destination

» Safebiner (DMM oder Pezl) bzw. zwei gleichschenklige Schraubkarabiner, je nach Destination
» Optional, ABS (gegen LeihgebUhr)

lhre Ausristung

» Skitourenski bzw. Allmountain/Freerideski mit passendem Fell, sowie zeitgemaRRer
Skitourenbindung mit Skibremse, bitte keine Fangriemen! Fellkleber bitte Uberprifen

» Skitourenschuh bzw. Freerideskischuh von Vorteil da Vibram Sohle und Aufstiegsmechanismus

» normaler nicht zu harter Alpinschuh ist auch maoglich (Flex go — 120)

» passende Harscheisen

» Skitourenstocke oder normale Skistocke allerdings mit groRem Teller

» Thermoskanne

» Sonnenbrille UV 3 -4

» Sturmbrille

» Ubliche Skibekleidung bzw. Skitourenbekleidung

» Sonnschutzcreme mit hohem Schutzfaktor
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